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우우울울증증이이란란??
우울증은 흔히 볼 수 있는
질병입니다. 가끔 우울한 기분을 느낄
수 있습니다. 그런 기분은 삶의
정상적인 부분입니다. 울적한 기분이
사라지지 않는다면, 우울증일 수도
있습니다.

우우울울증증임임을을 알알 수수 있있는는 방방법법
다음 중에서 자신에게 해당되는 것이
55개개 이이상상되십니까? 그리고 그 증상이
22주주 이이상상 지속되고 있습니까?
그렇다면 의사와 상담하셔야 합니다.
� 울적함, 걱정, 공허감, 절망감,
죄책감, 자기가 아무것도 아니라는
느낌, 무력감, 짜증, 불안감을 느낌

� 항상 피곤함
� 입맛이 떨어지거나 과식함
� 집중, 기억, 수면, 결정이 어려워짐
� 좋아하던 일에 대해 흥미를 잃음
� 자살을 생각하거나 시도함
� 몸이 쑤시고 아프고, 두통, 복통,
위장 장애가 지속됨

우우울울증증의의 원원인인
몸이 아프면 우울증이 생길 수
있습니다. 가족력이 있을 수도
있습니다. 울적하거나, 두려움을
느끼거나 스트레스를 받은 후에
우울증이 생기기도 합니다. 몇 가지
약물도 우울증을 느끼게 만들 수
있습니다. 뇌의 화학 물질 균형이
깨져서 그럴 수도 있습니다.

치치료료 방방법법
우울증 치료는 두 가지 방법이

있습니다. 이 두 가지 방법을 흔히
동시에 사용합니다. 한 가지는 심리
상담을 받는 것입니다. 심리 상담사는
도움이 되는 방식으로 생각과 행동을
하는 방법을 알려 드릴 것입니다.
뿐만 아니라 가족, 친구, 직장
동료와의 문제를 해결하는 일에도
도움을 줄 수 있습니다. 약을
복용하여 뇌에 필요한 물질을 공급
받을 수도 있습니다. 효과를 보려면
몇 주가 소요됩니다. 한 가지 이상의
방법을 시도해 보아야 하는 경우도
있습니다.

알알아아 둘둘 점점
우울증을 치료하면 다른 건강
문제에도 도움이 될 수 있습니다.
우울증을 앓고 있으면서도 치료를
받지 않는 사람은 자기 자신에게
피해를 주는 것입니다.

우울증을 앓고 있으면 아무 것도
도움이 되지 않을 것이라고 생각하게
됩니다. 하지만 그것은 사실이
아닙니다. 치료가 가가능능합니다.
우울증이 느껴진다면, 지금 바로
병원에 가 보십시오.

1-800-475-5550    http://chp.dhs.lacounty.gov

우울증
징후 파악 – 조기 치료
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